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BACHOVY ESENCE

Text: Lucie MareSova a Olga Dubova

Vitdme vas u prazdninového
povidani ,,na cesty*“. K létu totiz
cestovani neoddélitelné patfi,
a tak vam dnes pribalime jesté
par typu ze svéta Bachovek.

Originalni smés Dr. Bacha, ta nej-
znamejSi a nejpouzivangjsi esen-
ce, plUsobi okamzit¢ a v prvnim
dile o Bachovych esencich Ener-
gie rostlin zmifovany vysoky podil
matecnich esenci je opravdovou
vyhrou. Dr. Bach ji pouzival s vel-
kym Uspéchem ve vojenskych la-
zaretech. Rika se ji také krizova
esence Ci krizovka.

Obsahuje devaternik penizkovity
(26 - Rock rose), ktery nam po-
maha okamzité zpracova-
vat paniku a strach, bilou
lesni révu (9 - Clematis),
ktera nas ukotvuje v pfi-
tomném okamziku, aby-
chom se byli schopni sou-
stfedit opravdu jen a jen
na n& a naSe mySlenky
neutikaly ani do budouc-
nosti, ani do minulos-
ti, netykavku Zzlaznatou
(18 - Impatiens) pro
zklidnéni vnitfniho napéti
a stresu. S touto trojkom-
binaci si puvodné vysta-
¢il i Dr. Bach. Dalsi dvé
esence doplnil az poz-
déji, aby uc€inek krizov-
ky (jak se této smeésové
esenci fika) jesté posilil.
Pfidana sliva treSinova
(6 - Cherry plum) se hodi,
pokud v nas nase mys-
lenky  vyvolavaji  strach
opravdu az k zblaznéni

Zdravi

a snédek okoli¢naty (29 - Star of
Bethlehem) integruje (sjednocu-
je a uklidnuje) Soky jako takové.
At jsou jiz nésledkem fyzického
Urazu, psychického traumatu nebo
i z deziluze.

Krizovku muze kazdy z nas snad-
no nosit u sebe, v jedné jediné
lahvicce je skryty opravdu kou-
zelny ucinek. Staci par kapek do
vody nebo pfimo do Ust, opakovat
podle potfeby i nékolikrat denné
(pfipadné kazdou pulhodinu), az
do odeznéni pfiznaka stresu. Je
vyborna pro zklidnéni sebe sama,
ale i déti a zvirat, které Casto ces-
tuji také. Pro déti a naSe domaci
mazlitky byva pak pfijemnéjsi ver-

ze malinkatych nasladlych perli¢ek
na sacharézové bazi bez alkoholu.
Jako typ si mlzete procist infor-
mace i o dalSich esencich, které
reaguji pfedevSim na vnéjsi vlivy
souvisejici s externimi negativni-
mi situacemi a ovliviiujicimi nasi
psychiku.

Jilm (11 - EIm) se hodi pro oka-
mziky vkradajicich se obav, kdy,
i kdyz vime, Ze to zvlddneme,
si nevéfime. Zkratka tehdy, kdyz
sami sebe najednou slySime dr-
molit: ,Je toho moc!*

Hlodas evropsky (13 — Gorse) uzi-

vame, nemame-li dostatek viry,
citime-li beznadéj v ,nefeSitel-
nych* okamzicich. Do-

dava nam odvahu a na-
deéji.

Viassky ofech (33 -
Walnut) nam poskyt-
ne odvahu udélat krok
vpfed — usnadfiuje nové
zaCatky, nebot ,rozpou-
8ti“ nade vnitfni bloky
a pomaha pfi uskutec-
fovani zmén.

Topol osika (2 — Aspen)
zahani strach z neznama
a predtuchy, a tak nas ne-
jen v lété pfijemné uklid-
nuje. Daldi typy na léto
a zajimavosti najdete na
www.energierostlin.cz.

Prejeme tedy krasné

a pohodové léto a tési-
me se na vas zase v zafi,
Lucie a Olga =

Komercni prezentace



