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Bachovy esence

Podpora harmonie a emocni jednoty

Kazdy z nas by si pral vnitini soulad, emocni rovnovahu. Prave takovy stav mysli i du-
cha chtél zacatkem minulého stoleti vSéem zprostiedkovat Edward Bach - anglicky
lékar a homeopat. Povazoval totiz vnitini soulad a jednotu za zaklad zdravi. Pomoci
energie jednotlivych kvétit harmonizoval lidskou mysl a podporoval obranyschopnost
organismu. Objevil a postupné k jednotlivym charakterovym typum ¢lovéka priradil
esence z ruznych kvétt, dodnes nesouci jeho jméno - Bachovy esence, bachovky.

harakter ¢lovéka ovliviuje

jeho nahled na ostatni i na

sebe samého a samoziejmé

jeho mysleni, citéni i chovani,
a tak se s nim v kazdodennim zivoté stale
konfrontujeme. Konkrétni Bachova esence
ovliviiuje tu nejvyraznéjsi charakterovou
vlastnost, kterou mame. A pokud se nam
ji podafi najit a vyuzit potencialu, jejz tato
vlastnost nabizi, dostaneme se do stavu
vyrovnanosti, pIného sil a vnitini energie.

DVANACT LECITELU

Doktor Bach popsal prvnich Dvanact léci-
tell — kvétovych esenci — a zahy zjistil, ze

ovliviuji dané charakterové typy ¢lovéka.
Jeho nasledovnik, otec Damien, pak zjistil,
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Ze tento popis odpovida i charakteristi-
kam jednotlivych znameni zvérokruhu.
Ten, kdo na horoskopy nevéri, ale mlize
hledat nejvystiznéjsi popis sebe samého
bez prihlédnuti ke slune¢nimu znameni.
Pritazeni jednotlivych esenci ke zvérokru-
hu ma byt pouze zjednoduseni s moznosti
snadnéjsi orientace.

J3, ¢lovék nadseny,

radostny a chapajici
Agrimony-iepik lékaisky: lidé této esen-
ce Casto za veselou mysli skryvaji vnitfni
starosti ¢i zmatenost — a ¢asto i sami
pred sebou. Maji smysl pro humor, jsou
pratelsti, nezavisli a podnikavi. Potfebuji
harmonii, jsou citlivi. Repik jim pomaha

otevfit se okolnimu svétu, nabizi odlozeni
masky veseli a nadéji na ziskani svobody,
na které jim tolik zalezi. Jsou narozeni ve
znameni Stielce.

Ja, ¢lovék dobrosrdecny,

pracovity a analyzujici
Centaury-zemézlu¢: lidé této esence maji
snahu zalibit se ostatnim, chtéji je potésit.
Casto sebou nechévaji manipulovat,
neuméji odmitnout, a tak byvaiji ze sluzby
ostatnim prepracovani. Jsou dikladni az
punti¢karsti. Vzdavaji se svych pfani a snd,
aby se mohli starat o druhé. Zemézluc jim
pomaha posilit vili, byt smélejsimi a na-
ucit se fikat ne. Jsou narozeni ve znameni
Panny.



PRIRODNI TERAPIE

Cerato-rozec: tito lidé jsou bystfi, cilevédomi i inteligentni, pres-
to byvaji ¢asto nerozhodni, nevéfi vlastnimu tsudkuy, a tak stale
vyhledavaji nazory druhych. Na zakladé rady vyzkousi cokoliv,

i kdyz jejich vlastni napad by fungoval lépe. Miluji rozmanitost,
jsou hbiti, obcas ale povrchni. Rozec jim pomaha vybudovat
davéru ve vlastni nazor, podporuje schopnost rozhodovani. Jsou
narozeni ve znameni Blizenc(l.

Chicory-cekanka: tito lidé miluji druhé a chtéji byt milovani. Az
moc chtéji. Jsou vynalézavi, nékdy mstivi. Potrebuiji lidi v okoli
vlastnit, maji mnoha ocekavani, ¢asto druhé kritizuji. Zapominaji
sami na sebe. Cekanka poméaha k emo¢ni nezavislosti a vnitini
svobodé. Jsou narozeni ve znameni Stira.

Clematis-bila lesni réva: tito lidé jsou citlivi snilci, svymi mys-
lenkami stale nékde v budoucnosti. Nékdy trpivaji namési¢nosti,
byvaji lhostejni k sobé i okoli, znudéni, davaji prednost tniku

a samoté. Lesni réva je vraci do pfitomnosti, zpét na zem, do
jejich domovd, k rodingé, na niz jim tolik zalezi. Jsou zrozenci Raka.

Gentian-hoiec nahoikly: tito lidé byvaji vé¢nymi sklicenymi pe-
simisty. Mivaji strach z nezdaru, pochybuiji. Pesto jsou prakticti,
ocenuji materialni statky, jsou vytrvalymi a pomalymi staviteli.
Jsou spolehlivi a uméji byt tvrdohlavi. Horec jim vléva nadéji

a viru, pridava optimismus. Narodili se ve znameni Byka.

Impatiens—netykavka zlaznata: tito lidé jsou netrpélivi, citi
vnitini neklid. Jsou odvazni, rozhodni, pfijimaji odpovédnost za
sebe i ostatni. Nékdy byvaji agresivni a arogantni. Netykavka jim
pomaha k sebekazni, trpélivosti a klidu. Narodili se ve znameni
Berana.

Mimulus—kejklitka skvrnita: tito lidé casto citi konkrétni strachy,
jimz pro né neni snadné Celit. Chtéji se stale zdokonalovat, byt
uznavani. Strach je popohani i paralyzuje zaroven. Odkladaji sva
rozhodnuti — ne vSak z nerozhodnosti, ale ze strachu z vysledku.
Kejklitka jim dodava silu a odvahu k prekonani obav. Narodili se
ve znameni Kozoroha.

Rock rose—devaternik penizkovity: tito lidé mivaji neurcité
strachy, nedostatek sebed(ivéry a byvaji nachylni k nemocem
duse. Dokazou se velmi dobfe vcitit do druhych, jsou nesobecti
a milujici. Konaji pro dobro vsech. Jejich ctnosti je dobrocin-
nost a soucit s ostatnimi. Devaternik jim pomaha vyporadat se
s neznamymi strachy a dodava jim vnitini silu. Jsou narozeni ve
znameni Ryb.

Scleranthus-chmerek ro¢ni: tito lidé dokazou byt klidni

a soustiedéni, ale také zmateni a nerozhodni. Trpi prudkymi

a ¢astymi zménami nalad, chmerek jim pomaha k vnitinimu
klidu, ptinasi radost z rozhodnuti. Jsou narozeni ve znameni Vah.

Vervain-sporys lékarsky: tito lidé jsou entuziasticti, Casto az pfi-
li§ nadseni a horlivi. Chtéji toho hodné - po sobé i po ostatnich -
a druhé tim ponékud zastrasuji. Uméji byt konstruktivni, miluji
spolecnost, maji silné viidcovské schopnosti. Obcas jsou okazali
a trpi na sebechvalu. Chmerek jim pomaha najit spravnou miru
jejich aktivit, pfinasi klid, ktery dodava vnitini silu. Narodili se ve
znameni Lva.

Water violet-zebratka bahenni: tito lidé nékdy pCisobi trochu
povysené, zakryvaji tim ale nejistotu a strach z konfrontace.
Jsou inteligentni, schopni, a pokud jsou vyrovnani, také klidni

a spolehlivi. Uméji ocenit p¥atelstvi a sami ho nabizeji. Zebratka
jim pomaha nachazet cestu k druhym lidem. Jsou narozeni ve
znameni Vodnare.

Pokud jste si precetli jednotlivé Bachovy charak-
teristiky a zda se vam, Ze jich na vas sedi vic,
vézte, Ze je to Uplné normalni. Tak jak postup-
né svij charakter odzivame, nékteré jeho rysy
slabnou, jiné zesiluji a vytvareji se nové... | s tim
Dr. Bach pracoval a kombinoval vice esenci
dohromady.

Lucie MARESOVA
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